Agir ALTINOZ

KTYG adina Trafik gtivenlii
Uzmani

("Karayolu Trafik ve Siiriis
Giivenligi" kitabinin yazari.)

I |G trafik kazalari Temmuz,
Agustos ve Eylul aylarinda

meydana

Urkiye de en fazla olim-

gelmektedir.  Kurban

Bayrami Temmuz ayi sonu olmasl
nedeniyle trafik kazalari riski cok
daha fazladir. Yollarda hususi arag
ve yolcu tasima otobdusleri doluluk
oranlari diger haftalara gore orta-
lama 3 kat artacaktr.

Surtcllere 11 6nemli uyarimiz var.
Bu yaz sicaginda ve Kurban Bayra-
mi dncesinde ve sonrasinda trafik
kazasi sonucu magdur olmamak
icin bu uyarilarimiz asagida olup
lutfen kurallara uyunuz.

1.

Yaz sicaginda yola ¢likacak hu-
susi veya ticari arag sUrdculeri
olarak oncelikle rahat elbise
ve rahat ayakkabi giyiniz.

. Yola ¢tkmadan once iyi dinlen-

mis olunuz, uykulu veya uyku
saatinde direksiyona gecmeyi-
niz. Kendinize uyku borcunuz
var ise bunu asla direksiyonda

Yaz Sicaginda
Arac¢c Kullanmanin

Riskleri ve

Uyarilar..!

o6demeyiniz. ve sabah kahvalt-
nizi normal olarak yapiniz.

. Her defasinda emniyet kemeri

takili olsun, cocuklar ve yolcu-
larinda emniyet kemeri takma-
sini [Utfen saglayiniz.

. Mutlaka glvenli hiz araliginda

arac kullaniniz. Hiz limitlerini
sakin asmayiniz.

. Bu yaz sicaginda mutlaka her

2 saatte bir en az 15 dakika
dinleniniz. Pandemi dolayisiy-
la mola yerlerinde yemek yer-
leri cogunlukla kapali oldugun-
dan mutlaka evden ¢ikarken
su ve yol yiyeceklerini azda
olsa yaniniza aliniz. Masalarla
fazla temas etmeyiniz. Tekrar
araciniza bindiginizde ellerinizi
kolonya ile siliniz.

. Araciniza fazlaca yikleme yap-

mayiniz. Klimayi ¢ok sert calis-
firmayiniz. Mimkin ise 3 kisi
ile bu mimkin degil ise en faz-
la 4 kisi olarak hususi aracinizla
yolculuk yapiniz.
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Geng ve tecribesiz strtcilere
uzun yolda direksiyon teslim
etmeyiniz. Miimkiin ise cift
siiriicii ile degisimli arac kulla-
niniz.

SUrlcl olarak yola odaklaniniz.
Cep tIf. Kapatiniz veya yaniniz-
da bulunan bir arkadasiniza
teslim ediniz.

Alkol ve diger deprasyon
ilaglar1 alarak sakin arag¢ kul-
lanmayiniz. Mutlaka yola ¢ik-
madan evvel hayati ilaclarinizi
yaniniza almay! unutmayiniz.

Sicak hava dolayisi ile biran
once gidecekleri yere ulasmak
istediklerinden insanlar daha
sabirsizdir. Agresif strtculer ile
it dalasi yapmayiniz. Bunlara
yol veriniz. G6z temasindan da
kacininiz. Sakin olun ve sabirli
olunuz.

Gideceginiz varis noktasina ka-
dar mutlaka trafik ve hiz kural-
larina uyunuz. Size erken geldi-
niz diye kimse 6diil vermez.




